EFT = emotional freedom technique = technika emoc¢ni svobody

Jednoducha technika, ktera pomaha zmenit nase stara presvedceni a

programy.

EFT pomaha:
e Zit bez strachu, které vas v zivoté brzdi
o 7it bez vseho negativniho, co vam ubira energii a elan
e zit bez omezujicich pfesveédceni a programu
e nalézt odvahu na zmenu a zit smysluplny zivot

Co vse EFT zvladne?
e panické ataky
e strachy
e fobie e je rychla a nebolestiva
e nespavost
e deprese
e vztahy .
e nizké sebevédomi : e
o fyzické problémy © = : X -
. neschopnost otehotnet prlrozenou Cestou > 5
e alergie (. :;----_ | | '
o detskeé problémy
e prejidani a nadvahu

e ma dlouhodobé vysledky
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